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iYa estamos alimentando a o simple saluion
2.279941 ninos cada dia escolar! 20 Alos
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10 ENERO — CHARITY STARS RIFA BOLSA DE GOLF DE SERGIO GARCIAPARAMM @ rTlaerayl g
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iMuchas gracias! (11!

Win Sergio Garcia's
Original Signed Golf
Tour Bag

Zofia Pietrzykowska

por su iniciativa de rifar una bolsa
de palos de Golf del

Golfista Sergio Garcia
supporting Mary's Meals

DONATE NOW

Q FoLLow

Win

Sergio Garcia’s
Original Signed
Golf Tour Bag

SERGID
GARCIA
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2-MARZO 2022 — PRESENTACION POLITECNIC SANT CUGAT O maryl’S
meats

?
mary’s S
- FROM THE AWARD-WINNING CREATORS
meals e N OF "THE HUMAN EXPERIENCE"
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MAGNUS MACTARLANE- BARROW
im0 N
' The story of
AUNMILION S meals
0S4 B . MIERCOLES 2 DE MARZO 2022 9,15H 11H
Presentacion Mary’s Meals

 eogr oy 1 “Una solucion sencilla contra el hambre”

ity f.i’” .t Czn; . Proyeccion del Documental NINO31+debate

L Liceu Politécnic jPviiny




11-17-MARZO 2022 — CONGRESO INTERNACIONAL MEDJUGORJE

Participantes de 40 paises se dan cita en el retiro espiritual
Internacional celebrado en Medjugorje

Fundacion Centro Medjugorje
HOBABA

Esta en marcha el 27° Retiro Espiritual Internacional en Medjugorje para
organizadores de peregrinaciones, guias de Centros de Paz, de grupos de
oracion y de asociaciones caritativas de Medjugorje. Alrededor de 300
organizadores de peregrinaciones, guias de Centros de Paz,...

Mas informacion

Spain

QQQQQ



SCHOOL +F0O0D
=HOPq

it . e
......... 1< CORTEV

o
S -]

......



01 ABRIL 2022 LA FALLA DE TORRENT — TORRENT (VALENCIA)- TEATRO @ Mmarys

= LL UKUF DL I[AIKC LA URANLCRA

FALLA DE LA PLACA

PRESENTA

(ONCURS DE TEATRE
OBRA LLARGA DE JLF”

DIVENDRES, 1 D'ABRIL DE 2022 A LES 22 HORES
AL SALO D'ACTES DE L’AJUNTAMENT DE TORRENT

A BENEFICI DE LA FUNDACION MARY'S MEALS SPAIN

DONATIU: 3 EUROS

VENDA D'ENTRADES AL CASAL DE LA FALLA DE LA PLACA (PL.
MAJOR, 17) . TOTES LES VESPRADES A PARTIR DE LES 19,30H.

FILA 0: ENVIA EL TEU DONATIU FENT BIZUM AL 00380. EN
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2 ABRIL 2022 - LA FALLA DE TORRENT (TORRENT) VALENCIA— QUINTOY TAPA @ mggl g

Presentacio Projecte :
Solidari de la Falla de la ) CTE sOLlDARl

Placa per a Marys Meals '.' 3 . ’ g : 0. E

p A Falla de la Placa
“Soles en 18,30€ alimentes a un xiquet l' 3 _‘ _ 4 . ¢ - T- > pef a Mafyls Meals K .I .
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"Una solucid senzilla a lo fam al mon"

Dissabte, 2 d'abril de 2022
@ les 20 hores
a la Caso de o Cultura

A continuaci o

Quint | Tape Gourmet benéfic ol Cosa
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10 ABRIL 2022 MERCADILLO ROCAARTS ROCAFORT (VALENCIA) S meals




’
23 ABRIL 2022 — EQUIPO COSTURA MARY’S MEALS-LAS PALMAS DE GRAN CANARIA@ mg rayls
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23 ABRIL 2022 — DIA DE SANT JORDI - ROSAS Y LIBROS - BARCELONA
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e mary’s

23 ABRIL 2022 - CAMPANA DE ROSAS Y LIBROS VIRTUAL m eal

#marysmeals_es

Hoy puedes convertir i
una rosa en la comida de Feliz dia del libro

un mes para un nifio y de las rosas
—
[L CORERTIZ0

— AUNMILION & %

:owggo.s

1,83€ = 1 mes comida

Una Rosa = un mes comida Ramo de Rosas
mary’s

meals

€183 €3,00
Cada donacién iMuchas
se convierte en groc'qs!

a6 nifice 1
I Anadir al camito Anadir al camito

o @ bizum 00380

a simple solution
to world hunger

www.marysmeals.es

Mary’s Meals
Spain
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30 ABRIL 2022 — MERCADILLO SOLIDARIO - UNIVERSIDAD DE NAVARRA - PAMPLONA® rrp‘ae;ylg

mary’s
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MAYO — MEDALLAS Y REGALOS PARA PRIMERA COMUNION - MADRID

REGALOS SOLIDARIOSEN PLATADE 1" LEY
PRIMERA COMUNION, BALITIZO, CONFIRMACION

Coa ple Bl am -| X

Moam S 1 e &

REGALOS SOLIDARIOS EN PLATADE 1* LEY
PRIMERA COMUNION, BAUTIZO, CONFIRMACION

Medalls sscapulanio y cadens
Vess by X IM
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7/ MAYO 2022 — SORTEO ESCULTURA NTRA. SRA. DESAMPARADOS
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11 MAYO 2022 — MEAL X MEAL CAMPANA COMIDA X COMIDA

Nuestra mision

Ofrecemos a la gente que desee Involucrarse en
nuestra mision, ta posibiiidad de hacer donativos.,
0 de cedernos blenes, habilidades, tlempo u
oracion de tal forma que podamos ofrecer fa
mejor ayuda a los mas pobres entre 1os pobres,

Encuéntranos en la pagina web
marysmeals.es

Nuestra vision

Nuestro objetivo es que

cada nifo reciba una comida
nutritiva ai dia, en el coleglo, y

que aquellos que tlenen mas de

lo que neceslitan lo compartan

con los que carecen hasta -

de lo mas basico, %

mary’s
meals

o simple sslution
1o worle hunger

Contacta
con nosotros

Emall: SpainoM

Tel: +34 65036

MEAL X MEAL

Cuesta solo 18,30€
alimentar aun
nino durante todo
un ano escolar.

mary’s
meals

« simple sulution
to world hanger

Lleva esperanzaa un
mundo que padece hambre

Mary’s Meals desarrolla un programa para ofrecer
alimentacién en los coleglos de los palses mds necesitados
del mundo, donde la pobreza y el hambre Impiden que los
nifios accedan a la educacion.

Nuestra solucion es muy sencillay eficaz:

» Ofrecemos una comida diaria en el colegio para que los ninos
que padecen hambre cronica acudan a clase y reclban la
educacién que les ayudard a salir de la pobreza. En aquelios
coleglos donde Mary's Meals esta presente, hay un aumento
significativo de matriculas, asistencia y éxito escolar.

La comida la preparan las mismas madres de los nifios,
Involucrdndose y responsabilizandose asf del programa.
Por otro lado, la comida se compra a proveedores locales
reduciendo asi el coste de la comida e Impulsando la
economia del paks beneficlado.

Somos un movimiento mundial formado por personas muy
variadas, unidos por la creencia de que ningun nifio en este
mundo de abundancia deberia carecer de una comida al dia.
Juntos, estamos ayudando a transformar las vidas de clentos
de miles de niflos extremadamente pobres

Todavia hay 58 millones de nifios en el mundo sin escolarizar
y muchos mas padecen hambre crénica. Nuestro trabajo
solo acaba de empezar.

§99

a
gastos de gestion fo mds bajos posible. De
cada euro, destinamos como minimo 93
céntimos a nuestra labor de alimentacion,

Cada comida que se ofrece a un nifio
en el colegio cuesta solo 9 céntimos.

Pequeiios actos de amor

Mary’s Meals nacio en 2002, cuando su fundador, Magnus
MacFarlane-Barrow, visito Malawi durante una época de
hambruna, y alll conocié a una madre, Emma, que estaba
muriendo de SIDA. Cuando Magnus pregunté al hijo mayor,
Edward, cudles eran sus suefios, él contesté con senclllez

“Me gustaria tener suficiente comida
y poder ir al colegio algun dia.”

Estas palabras de Edward fueron Ia mecha que inicié nuestra
misién. En aquel momento, se comenzé por alimentar tan
solo a 200 nifos de una escuela en Malawl y, a dia de hoy.,
estamos alimentando a 2.279.941 nifios en 20 plaises, cada
dia del calendario escotar.

Graclas al esfuerzo de todas las personas de todo el mundo
que nos apoyan, podemos mantener nuestro compromiso
con estos nifios, que actualmente asisten a clase con el
estomago leno, y reciben la educacion que les abrird fa
puerta a un futuro mejor, sin pobreza

La mayor parte de nuestro trabajo la realiza un ejército de
voluntarios que realizan cada dia pequefios actos de amor
en favor de Mary's Meals.

Nuestro nombre procede de Marfa, la madre de Jests, la
cual vio nacer a su propio hjo en la pobreza. Nos basamos
en e respeto y en Ia aceptacion de personas con otras
creencias o con ninguna

Sé parte de

NERLE WS la solucion

Meal x Meal

Meal x Meal es un puente de colaboracién disefiado
para empresas de restauracion que deseen contribuir a
paliar el hambre en el mundo.

Desde Mary’s Meals hemos creado una propuesta de
cooperacion con el sector de la restauracion mediante la
cual ofrecemos a los establecimientos y organizaciones
la oportunidad de proporcionar un nimero
determinado de comidas al afio a nifios que padecen
hambre.

Creemos en |a filosofia “Comida por Comida”, por la
cual se maximiza el impacto social de las empresas del
sector, llevando esperanza al mayor nimero de nifios y
alimentando por partida doble, tanto a clientes como a
aquellos que mas lo necesitan.

n
Si estas interesado en conocer mas acerca del programa
Meal x Meal entra en marysmeals.es/mealxmeal/

Mary’s Meals proporciona a los
nifios hambrientos una comida cada
dia escolar que les cambia la vida.

HEIAS

14 hunger




18 MAYO PRIMERA COMUNION ALEJANDRO - MOLVIZAR - GRANADA
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CASA DE ORACION REINA DE LA PAZ EN MOLVIZAR - GRANADA © meals
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AGUACATES SOLIDARIOS - MOLVIZAR - GRANADA O mary S

Granada

Aguacates
Solidarios

rasye0eso | Mary’s
meals

Organizacion
contra el hambre infantil



22 MAYO 2022 FAMILY DAY COLEGIO SANTA ISABEL - BARCELONA

Concurso
tortillas




09 JUNIO 2022 - PRINCESA DE ASTURIAS DE COOPERACION INTERNACIONAL O mgrayls

QY ' W

© Le gusta a colatenicolas

mariavn37 Juntos, queremos exponer q deseamos,
absolutamente felices, apoyar a Mary's Meals.
Simplemente nos hemos enamorado del proyecto, de
sus voluntarios, gente buena, fiel a los nifios mas pobres
del mundo... Conocer y apoyar a Marys Meals nos ha
cambiado un poquito el §a mejor, !y eso,
conociéndonos, es tarea dificil! Gracias Dios mio, por
habernos puesto por medio a esta Organizacion q
TANTO lucha por los nifios mas pobres y necesitados del
mundo. Estamos seguros de q Mag s Meals hace, de

este mundo, un mundo mejor Y Y YYY VY



11 JUNIO 2022 PRESENTACION LIBRO EN ESPAROL GIVE O |r1n12rayls

i i sabado 11 de junio | | - | 5 »
8 feria del libro J ma ry S ( .

madrid Caseta 22
Nuevo libro de 10:30-12:30 — e m ea ls
MAGNUS MAC-FARLANE DU

BARROW

”Leer buenos libros nos hace libres
LA CARIDAD Y EL R ST |
ARTE DE VIVIR CON ; et

GENEROSIDAD o | TALVANERA g - & EDUARD
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P MARY'S MEALS . ~las manos de la

# mary’s 1 NOVEDAD
autor del besteller ~\«H-l meals {

"El cobertizo que alimenté & ' 'a‘ecatéica o . , . .

a un milln de nifios” ! é!, a3 R o2 oy —— Virgen Maria que alimentan a 2 millones de...
TQ NARY'S MEALS & las manosde la Virgen Maria que alimentan a 2 m... g " I eonit : .
__J —— ", 2"“,“ oo Mary's Meals son las manos de la Virgen que
) E , ‘ o youtu be.com

= Conoce el gran milagro de Mary's Meals a
——— Em“"'l"w ! e - través de estos dns vnliintaring « =
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i Traductora del Ilbro UiVL GIVE
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JUNIO 2022 PRESENTACION LIBRO GIVE EN MEDIOS

@ mary’s
FUNDACION

fw

Viernes, 22 de julio de 2022

PORTADA BLOGS PAPAFRANCISCO ESPANA AMERICA LIBROS OTRAS NOTICIAS
unes, 25 de julio de 2022

VIDEOS OPINION  LIBROS REL

La visién de Mary’s Meals al crecer: la = e il
belleza del arte de la generosidad razonable

M. 4 °
La impactante
latinas de la Biblia
Por Pablo J. Ginés - miércoles, 8 de junio 2022

Argumento tumbativo El sentido canto de
conversién de Eloy para el «género»
Inicio / Mundo

Joel ala Virgen
® 344

"0

Una obra inspirada por la Virgen que cumple 20 afos y llega a 20 paises, ;qué nos ensefa hoy?

De un cobertizo a 2 millones de comidas " MACNUS MACFARLANE-BARROW 3
® diarias... lo que aprendi6 el fundador de H sMeais *

Mary's Meals

. Fundador y CEO de Mary a

|
LA CARIDAD Y EL ARTE
DE VIVIR CON GENEROSIDAD

SCHOOL FOOD = HOPE~ e
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Magnus, fundador de M

=
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Del autor del bestseller

“EL COBERTIZO QUE ALIMENTO A UN MILLON DE NINOS*
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fluttering actividades: mary’s meals

Centramos las actividades de
voluntariado de este afio entorno
a MARY’S MEALS, con el triple
objetivo de:

esta organizacién y la labor que

dar a conocer  realiza a nivel mundial alimentado a
nifios y contribuyendo a la
dinamizacién social y econémica de
sus entornos.

fondos para que Mary's Meals pueda
recaudar seguir llevando a cabo su labor.

. . a tus empleados en una causa
implicar de gran valor e impacto y con

unos resultados muy medibles.

DANDELIA
|



17 JUNIO HIGHLANDS MARKET ESPLUGUES - BARCELONA
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madre q sequir con su
g embarazo?
BARCELONA
CELEBRATING 4
20 YEARS
OF EXCELLENCE
you wan'r to sell'your brang, ’
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International Education
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COLEGIO SAN LEO

MALAWI

o 416 ALUMNOS
210 NINOS
- 206 NINAS

a beneficio del colegio San Leo en Malawi
Con tu aportacién haras posible que 2 nifios puedan
comer diariamente en el colegio durante todo un curso

Viernes 24 de junio a las 22:00

Se puede ingresar por transferencia a la cuenta de Mary’s Meals ! Solation
ES9200815029160002381643 (concepto Cocktail + Nombre) < sin
También es posible en metdlico o con tarjeta en la entrada



1 JULIO 2022 — MERCADILLO LAS PALMAS DE GRAN CANARIA @) mary’S

Comida + Educacién
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1 JULIO 2022 — MERCADILLO LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

MERCADO DE DISENO DOMINGO 3 DE JULIO

ESPACIO COMERCIAL. FLORES 11.00h a 19.00h
REPOSTERIA.GASTRONOMIA

TERRAZA. MUSICA EN VIVO

LA CASA DE LAS SEMILLAS - C/ LEON Y CASTILLO, 274




5 JULIO 2022 — PATROCINIO ELZABURU COLEGIO KAPOTERA SCHOOL O maryl’s
meats

Elzaburu, Spain
Ano 1

ELZABURU SPAIN

Bl Compartir en Facebook Ll Compartir en Twitter




12 JULIO 2022 — CONCIERTO BENEFICO EN TERRASSA - BARCELONA

Mary's Meals es una organizacion benefica inter-

7 nacional contra el hambre, una idea sencilla que
Natenlelilerz1ale M funciona: dar una comida nutritiva diaria en la
I cscuela a 2.279.941 nifios de algunas de las
comunidades mas pobres del mundo en 20 paises
El nifo recibe la comida y a traves de [a educacion
puede tener un futuro mejor

COMIDA + EDUCACION = ESPERANZA

18,30 euros es el coste de la comida de un nifio
todo un ano escolar

Las madres preparan y sirven voluntanamente
|a comida en el colegio. Se compra a los produc-
tores locales, ayudando al desarrollo economico
y social local

. _ El 93% minimo va a actividades caritativas

FRRbEEERN I Con Mary's Meals aumenta la matriculacion

: la asistencia a la escuela, el bienestar de los

ninos,les da energia y concentracion para

estudiar, disminuye el hambre infantil, el absen-
tismo y el abandono escolar
www.marysmeals.es spain@marysmeals.org

Concierto en las IGLESIAS DE SANT PERE
Placa del Rector Homs s/n®

Aparcamiento zona azul: ¢/Puig | Cadafalch

Aparcamiento vigilado: ¢/Sant Antoni n° 64
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19 JULIO 2022 — SEVILLA TOALLAS A BENEFICIO DE MARY’S MEALS O mgl’aylg
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republica_38 + Seguir e

republica_38 Iniciamos una
colaboracién con la ONG Mary's
Meals vendiendo toallas de playa. El
donativo es de 15€ y cada donacién
se convierte en comida para nifios.

La ONG Mary's Meals ya alimenta a
2.279.941 nifos cada dia escolar.

Su objetivo es que todos los nifios
reciban una comida nutritiva diaria en
un centro educativo.

18,30 € es todo lo que cuesta
alimentar a un nifio durante todo un
afo académico.

;Nos ayudas a conseguirlo?

2 sem

Qv

20 Me gusta

Julio 7

@ Anade un comentario...
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1 AL 6 AGOSTO 2022 — FESTIVAL INTERNACIONAL DE JOVENES EN MEDJUGORJE e mgraylg
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29 SEPTIEMBREC AL 2 OCTUBRE 2022 — POLOPARK BARCELONA

POLOPARK -

29 SET. - 2 OCT. 2022

Koy
7 %
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» ] .
2 N 1897-2022
@ 125 anys
{ reeyes

polopark.csiobarcelona.com [Entrodas € Onine 3 € | Nem grotia ] |
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mary’s
meals

29 SEPTIEMBREC AL 2 OCTUBRE 2022 — Peregrinacion a Medjugorje







Sy, (Gt . =
MIERCOLES 5 OCTUBRE, 20:30H
Entrada 15€
SALA LUZ DE GAS - ¢/ Muntaner 246, BCN




mary’s
15 OCTUBRE 2022 — Father Joson en Barcelona— Partner Mary’s Meals en la India @) yl

ne > P. Joson, responsable de Mary's Meals India hablara en Barcelona. Sdbado, dia 15 de octubre
;

P. Joson, responsable de Mary’s Meals India hablara er
Barcelona. Sabado, dia 15 de octubre

Fundacién Centro Medjugorje
aodQ|EaAa




23 OCTUBRE 2022 — CUMBRES SCHOOL VALENCIA mar S
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17 NOVIEMBRE 2022 — MASTERCLASS ROSCON DE REYES - MADRID O maryls




17 NOVIEMBRE 2022 — COCTEL CASA SALINAS - SEVILLA

Con tu entrada

2° Cocktail Sorteo de
...| Solidario Regalos

Jueves 17 &% EI Sur con Mchenga Primary School. Zambia [/]]
AT TENTT \ FEI(S l (OGRS  Alimento + Educacion = Esperanza, & - =
ICUENTO CONTIGO'! 20.30h LS : o, B
CasaSalinas == =< - T‘#jc"m_ée’

ll (()((L.l \lel\‘\ \1L(ll\ C/ Mateos Gago 39 § R
: ;‘I“ ROBoLES k

, c/ Mateo
17 de Noviembre
(Casa Salinas
20’30horas
Entrada-Donativo 35€




@ F J\'wr

www.marysmeals.es

N
Il TORNEO MARY'S MEALS * l i
PADEL SOLIDARIO

20 DE NOVIEMBRE DE 12,30H A 20H
CLUB ESPORTIU VALLDOREIX

PLAZAS ADAS. {CORRE Y APUNTATE!
La inscripeién Incluye: cal inimo de 3 partidos
Para més informacién
Atecs ARl
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24 NOVIEMBRE 2022 — THANKSGIVING IESE NORTH AMERICAN MBA STUDENTS @) maryls







27 NOVIEMBRE 2022 - MERCADILLO ROCAFORT- VALENCIA ®) maryls
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Dommgo 27

Noviembre
de 10.30h a 18h
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27 NOVIEMBRE 2022 — CHRISTMAS MARKET PEDRALBES - BARCELONA @) mary

ACTIVITATS

10 - 17 h, Jornada de portes obertes

en el Monestir de Pedralbes

10 - 12:30 h. Concurs de dibuix en

el Claustre del Monestir de Pedralbes

13 h. Ulurament de premis

del concurs de dibukx

13:20 h. Concert de Nadat - Coral InFantil
Grans de I'EMM Can Ponsic

14:30 h. Swing Engine - Dixieland | Swing
15:30 h. Sorteig de Cistelies Nadalenques
{nOmeros de participacio en el Bar Solidari)
16:00 h. Swing Engine - Dixieland | Swing

Zona gastrondmica
El mercat romandrdobertde 10217 h

EnCas da phuja parsatd
¥4 e desemben

ORGANITZA

MY .

AVP
AWV VW
O A

Contacte
H200 2100

"K CaixaBank ﬂ I



02-03 DICIEMBRE 2022 — MERCADILLO SOLIDARIO FUNDACION MAPFRE - MADRID

#HSeSolidari
2y 3 de Diciembre de 2022 . Horario: de 10:00 a 21:00 h ‘;
C.C. Moda Shopping General Perén, 38-40, 28020 Madrid orncydy —_

MODA SHOPPING

Ven a nuestro

MERCADILLO
solidario

de NAVIDAD

Disfrutemos todos juntos
de una Navidad solidaria.

Fundacion MAPFRE

g HSeSolidario

/
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& mary’s

13 DICIEMBRE 2022 — FRIGICOLL SANT JUST DESVERN - BARCELONA
meals

Mhe 2022137 1421
Fecha y Hora

CHOCOLATAD '
\ N A SOLIDARIA Martes, 13 Diciembre 2022
g 7 i 0 e e My s s 09:00h - 11:00h (Europe/Madrid)
h-w---—-.-hmu-llt.-m

:n-.tl;-w“.vm-.-—-n--—— ‘ Ubicacion
A Comedor

:r-.*"a--- ~
ek ol e e & el v, g s o : 4 ‘ 3a planta, 08960, Sant Just Desvern, ES
Precio

Dwrecoion b e " .
= / ' . i
Afiadir a mi calendario

Con tu donacion un nin@ de un pais desfavorecido recibira una THe

comida escolar diaria durante 2 meses.
VS y DONAR

Por motivos de aforo y cobertura de servicio, rogamos os organicéis
por turnos en los diferentes departamentos.
Comparte con tus amigos

Ta también puedes ayudar a que estos nifios cumplan sus suefios. 000D

Lo podras obtener tras el pago, o desde el mail que te llegue (revisa la i
carpeta de correo no deseado) ¢Quieres ser su Willy Wonka?

iNo te olvides de descargar el ticket para mostrarlo el dia del evento!

Politica de reembolso:
No reembolsable

Te esperamos el martes 13 de 9h a 11h en el comedor de la 3a planta.

Aportacién 3 € que se destina integramente a Mary's Meals

Frigicoll




’
17-18 DICIEMBRE 2022 — COTTON HOUSE HOTEL- BARCELONA @) rrp'graylg

ALGOLONERA

Textiles, flavours & design

Mary's Meals

parada solidaria

Sabado 17 y Domingo 18 de Diciembre
12:00h a 19:30h

Entrada Libre

CONMON-HOUSE
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mary’s
meals

a simple solution
to world hunger




mary’s
meals

@ simple solutien
to world hunger

Prayer for Mary’s Meals

Our Father
give us this day our daily bread
and forgive us for the times when
we take more than our share of
the bread that belongs to all.
Let us help You fill the starving
with good things,
not with scraps from our table.
Teach us how to share what is not
ours to keep.
Clothe us with Your love
that we may complete each good
work you created us to do.
Place in our hearts Your
compassion for each starving child
and use our little acts of love so
that they starve no more.
Amen.

Oracién para Mary’s Meals

Padre Nuestro
danos hoy nuestro pan de cada dia
y perdonanos por las veces que cogemos
mas de lo que nos toca de la porcién de
pan que pertenece a todos.

Que Te ayudemos a alimentar al
hambriento con buenos alimentos, no con
las migajas que caen de nuestra mesa.
Enséfanos a compartir y a no quedarnos
lo que no es nuestro.

Vistenos con Tu amor para que podamos
completar bien cada trabajo que nos
encomiendas hacer.

Pon en nuestros corazones Tu compasion
por cada nifio hambriento y usa nuestros
pequefios actos de amor para que no
mueran mas de hambre.

Ameén.



mary’s
HEELS

THANK YOU
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